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Adote praticas de economia circular para
aumentar a sustentabilidade e reduzir custos

Objetivos Geral:

Transmitir conhecimentos aos participantes para que possam
implementar praticas de economia circular nas empresas,
promovendo modelos de negécios sustentaveis que
maximizem a eficiéncia dos recursos, minimizem residuos e
gerem valor ambiental, social e econémico.

Objetivos Especificos:

» Compreender os principios e beneficios da economia circular
no contexto empresarial.

» Identificar oportunidades para a implementacdo de
estratégias circulares em processos produtivos.

» Desenvolver modelos de negdcios baseados na reutilizacdo,
reciclagem e regeneracédo de recursos.

» Aplicar ferramentas e indicadores para medir o impacto da
economia circular nas empresas.

> Elaborar planos de acdo que integrem os conceitos de
economia circular em diferentes areas da organizacao.

Destinatarios
» O curso é dirigido a todas as pessoas que pretendam adquirir
conhecimentos nesta érea.

Recursos/Requisitos
» Quando a formacéo decorrer online através da Plataforma da
DUAL, que utiliza a tecnologia ZOOM, com sessdes sincronas em
videoconferéncia/webconferéncia, os formandos necessitam de
ter os seguintes equipamentos:
- Portatil/ computador, acesso a internet (utilizar
preferencialmente o browser Chrome, Edge ou Firefox), web
camara e auriculares (ou colunas e microfone).

www.dual.pt
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Metodologia

Este curso baseia-se em:

» Exposicdes e sinteses metodoldgicas;

» Andlise de situagdes reais e casos concretos do dia-a-dia
dos participantes;

» Resolucéo de exercicios e casos praticos;

» Grupos de trabalho com partilha de experiéncias;

» Elaboracédo de planos personalizados para a transicao da
economia linear para a circular;

» Brainstorming;

» Aplicacdo de checklists, templates de relatérios e
indicadores para medicao de resultados.

Avaliacao
» Para a conclusdao com sucesso é necessario uma
assiduidade minima de 70% da duracéo total do curso.

Valor

» 400,00 € por cada participante
(os socios da CCILA tém 10% desconto).

Local e Datas de Realizacao
' Duracdo: 21 horas
« Presencial, nas instalacdes da DUAL e/ou Online, com

sessOes de formacao sincronas, através da plataforma da
DUAL que utiliza tecnologia Zoom.
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Economia Circular nas Empresas

Médulo 1: Introducao a Economia Circular (3h)

» Conceito e fundamentos da economia circular.

» Diferenca entre economia linear e economia circular.

» Beneficios ambientais, sociais e econdmicos da economia circular.

» Politicas e regulamentacdes que incentivam a economia circular (ex.: Green Deal Europeu).

Moédulo 2: Principios e Estratégias da Economia Circular (6h)

» Os 3 R’s (Reduzir, Reutilizar e Reciclar) e os 6 R's ampliados.

» Design de produtos e processos para durabilidade e eficiéncia.

» Economia circular aplicada a cadeias de valor e logistica reversa.

» Exemplos de empresas que adotaram praticas circulares com sucesso.

Moédulo 3: Implementacdo de Praticas Circulares nas Empresas (6h)

» Diagnéstico organizacional para identificar oportunidades de circularidade.
» Estratégias para minimizar residuos e aumentar a eficiéncia dos recursos.

» Tecnologias e inovagdes que facilitam a transicao para a economia circular.
» Parcerias com fornecedores e stakeholders para fechar o ciclo de materiais.

Moédulo 4: Medicao e Avaliacao de Impactos (3h)

» Ferramentas para monitorar a circularidade empresarial.
» Indicadores-chave de desempenho (KPls) em economia circular.
» Utilizacdo de frameworks como GRI (Global Reporting Initiative) e ESG (Environmental, Social, Governance).

Modulo 5: Desenvolvimento de Planos de Economia Circular (3h)

» Elaboracéo de planos estratégicos para integrar a circularidade nas operagdes empresariais.
» Desafios e solugdes praticas para a transicao para a economia circular.
» Comunicacao e sensibilizacdo interna e externa sobre praticas circulares.

Duracao: 21h
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